
Brauchen Sie mal wieder  
Zeit für sich?
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Genießen Sie ein schönes Wochenende oder ein  
Besuch beim Friseur – Ich betreue Ihre Kinder

Urlaub gefällig?!

Egal ob ein Kurztip übers Wochenende, 

kurz ein paar Stunden shoppen gehen, Sie 

einen Arzt- oder Friseurtermin haben – Ich 

nehme Ihre Kinder für diese Zeit gerne in 

meinem Häuschen auf.

Sie möchten  
gerne mehr Zeit für sich?

Das ist kein Problem! Ich übernehme die Kinder- 

betreuung gerne. Egal, ob Sie einfach mal einen 

Nachmittag shoppen möchten oder mit Ihrem Partner 

einen romantischen Wochenendausflug planen 

wollen – Ich nehme die Kinder nach Absprache mit 

Ihnen für ein paar Stunden oder auch gerne übers 

Wochenende in meinem Häuschen auf.  

Wenn Sie zum Beispiel:

- Ihrem Kind etwas tolles bieten möchten

- Einen Friseurtermin haben

- Eine gute Idee für einen Kindergeburtstag benötigen

- Shoppen gehen wollen

- Einen Arzttermin wahrnehmen

- Freies Wochenende genießen möchten

- Einen Kurzurlaub ohne Kinder planen

- Auf �ein Klassentreffen gehen

- Den Hochzeitstag mit Ihrem Schatz verbringen möchten

Das naturbezogene  
Refugium für Ihre Kinder

Naturerlebnisse gibt es im Alltag nicht mehr. Geben  

Sie Ihren Kleinen ein Stück Naturerlebnis aus päda-

gogisch geschulten Händen. Naturerfahrung ist ein 

unverzichtbares Grundbedürfnis. Dieses Spüren und 

Anfassen der Natur führt zum kreativen Spiel. 

Nehmen Sie sich etwas Zeit für sich,  

denn Ihre Kinder sind bei mir gut aufgehoben.
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Hallo,

mein Name ist Anika Frank und ich bin seit 1997 

im Erziehungswesen tätig. Mit meinem staatlich 

anerkannten Abschluss als Erzieherin bin ich bestens 

für die Betreuung Ihrer Kinder qualifiziert.

Bei meiner Tätigkeit als Erzieherin in einer Kindertages- 

stätte erlebte ich jeden Tag wie wenig Freiraum gerade  

berufstätige Eltern zur Verfügung haben. Hier möchte 

ich mit meinem Angebot ansetzen. Ich biete Ihnen  

an, Ihre Kleinen in den Zeiten zu betreuen,  

in denen Sie Freiraum benötigen.

Nutzen Sie die Möglichkeit Ihre Kinder in einer 

naturnahen Umgebung von einer erfahrenen 

Kindergärtnerin betreuen zu lassen.

•	� Forellen füttern

•	� Wald erkunden

•	� den Bach erleben

•	� Hühner & Gänse füttern

•	Spielen im Garten

•	Lagerfeuer machen

•	� Pizza backen  

im Holzbackofen

• Nudeln herstellen

•	� Naturmalen

•	� Marmelade kochen

•	� eigenes Obst pflücken 

Was Sie bei mir vorfinden & erleben

Machen Sie sich selbst ein Bild

Von der Natur können die Kleinen sehr viel lernen  

und auch entdecken. Die Natur war Kindern noch nie  

so fremd wie heute und noch nie haben sich Kinder so  

wenig im Freien aufgehalten und dies obwohl der 

Aufenthalt und die Bewegung draußen für die Entwick-

lung und das Lernen von immenser Bedeutung sind. 

Das belegen zahlreiche Studien. Dieses Phänomen wird  

als „erschreckende Naturvergessenheit“ diagnostiziert. 

Waldkindergärten liegen im Trend und auch in Natur-

schulen versucht man den Kindern die  

Natur wieder näher zu bringen. 

Natur ist nicht vorgefertigt, 

man kann aus dem was man 

draußen vorfindet, jedes Mal 

etwas Neues kreieren. 

Das reizt alle Sinne und 

macht ungeheuer neugierig 

und kreativ. 

Kommen Sie zu mir und 

machen Sie sich selbst ein 

Bild. Ich freue mich auf  

Sie und Ihre Kinder.

„Ich bin es gewohnt Kinder  

	 in meiner Umgebung zu haben.“

Hallo,  
mein Name ist Fritz

Ich bin auf dem Hof zuhause und  
würde mich echt freuen mit dir zu spielen.  

Bei mir daheim habe ich auch viele Freunde.  
Sogar mit der Katze verstehe ich mich gut!


